
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

体験入会は随時可能です。 

 

【内容】運動神経の基礎は６歳までに固まることから年齢に応じた「体の力」

を培うかけっこ、壁逆立ち、ブリッジ、水泳など、良い運動神経を育

てるのに必要な環境作ります。  

その他：）跳び箱、マット、鉄棒、なわとび、ボール運動 

 

申込み連絡先：070-6640-8447


