
あおぞら教室
当園付属の食育課外教室です。

幼稚園の食育指導では行えないより密な食や農体験をします。

家族で楽しめるようなイベントもたくさんあります。

•土づくり、種まき、管理、収穫、片付けまで行う。

•田植え・稲刈り・精米脱穀など米作りを行う。

•作りたい野菜を決め、年間６品目を栽培する。畑
•おむすび・味噌汁・ハッシュドポテト・チョコレートなど子ども達が
好きなものを作りながら学びます。

•キュウリやサトイモ、ハクサイなどを畑から収穫し、クッキングして
食べます！

創
•イチゴ狩りやブドウ狩りに行きます。

•女子栄養大学に遊びに行き、学生と食育活動を行います。

•6月にオープン予定の漬物パークに行き、漬物について学びます。

•自分たちで野菜を販売する収穫祭をします。

イベント

 活動曜日 毎週水曜日

 活動対象
園児クラス（ １３：５０～１５：５０）
小学生クラス （ １６：３０～１７：３０）

 諸経費
入会金：４０００円 月謝：４０００円
小学生はその都度集金

担当 食育担当：西村純
申込み連絡先：042-973-3456

保護者の声

●畑での野菜の収穫やクッキングやゲー
ムなど毎回違う内容でイベントも盛り沢
山で子ども達も本当に楽しそうです。

●いつも今日は何曜日？、あおぞらの日
？と聞いてきます。また、お友達との共
同作業で、我が子は成長しています。


